
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

11.03.2008 【我不要死在自己的罪惡中 】   

「你們必要死在你們的罪惡中」 (望 8:21)  

 

 

行動： 

天主啊，謝謝你爲了救贖我們而死在十架

上。你對我的恩情，我不敢忘記，也不能忘。

但是我還是常常犯罪，得罪你。主啊，求你

原諒我的軟弱。求你堅固我的意志，讓我能

夠抵抗誘惑，努力學習做你喜悅的事，因爲

我害怕自己會死在自己的罪惡中。 

今日聖言： 

戶 21:4-9 

詠 102 

望 8:21-30 

默想： 

耶穌教訓法利塞人：他們會因爲自己的

驕傲和頑固，不肯承認耶穌是默西亞，

對於各種明證，視而不見，最後死在他

們的罪惡中。 

 

我們時常受生活上的繁瑣事情影响，讓

我們只尊注在自己的利益上。甚至有時

候會因一己的私慾而作出一些傷害別

人的事情。如果是這樣，我們跟法利塞

人，又有什麼分別呢！ 

 

我們應緊記，唯有罪惡能把我們與天主

隔絕。我們可以接受與天主隔絕的後果

嗎？ 

 

讓我們學習常常仰望十字架，看看那個

救贖我們而被釘在十字架上的耶穌基

督。讓我們好好警惕自己，別辜負了耶

穌，因爲他就是那一位出於上，屈尊就

卑來到這個世界上救贖我們這些罪人

的天主子。 

 


